
 

Amserau Sesiynau’r Ysgol 
Polisi 

26 

 
 

Cyfnod Sylfaen  Cyfnod Allweddol 2 

9.00 yb – 10.30 yb 
10.45 yb – 11.45 yb 

1.00 yp – 2.15 yp 
2.30 yp – 3.30 yp 

 9.00 yb – 10.30 yb 
10.00 yb – 12.00 yp 
1.00  yp – 2.15 yp 
2.25 yp – 3.30 yp 

 
285    munud y dydd 

1425  munud yr wythnos 
23 awr 45 munud 

 

 
Cyfanswm yr oriau a 

dreulir yn yr ysgol bob 
wythnos 

 
305   munud y dydd 

1525 munud yr wythnos 
25 awr 25 munud 

 
5 munud y dydd 

25 munud yr wythnos 

 
Cofrestru 

 
5 munud y dydd 

25 munud yr wythnos 
 

 
10 munud y diwrnod 
50 munud yr wythnos 

 
Addoliad 

 
10 munud (2 ddiwrnod) 

5 munud (3 diwrnod) 
35 munud yr wythnos 

 

 
 

22.5 awr 

 
Amser a dreulir i 

ddysgu’r Cwricwlwm 
Cenedlaethol 

 

 
 

24 awr 25 munud 

 
Oriau Statudol 
“yr amser a argymhellir yw 21 awr i ddosbarthiadau Cyfnod Sylfaen, 23.5 awr i ddosbarthiadau iau.” 
 
- Rheoli’r Diwrnod Ysgol . . . Cylchlythyr 43/90 y Swyddfa Gymreig 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Paratowyd gan y Pennaeth mewn cydweithrediad â’r staff ___________*___________     Dyddiad 
 
Derbyniwyd gan y Corff Llywodraethol   ___________*__________  Cadeirydd 
   
                                                                                                              _________*________   Dyddiad 
 
 
*(Mae’r polisi ffurf papur sydd yn Swyddfa’r Pennaeth wedi’i lofnodi a’i ddyddio. Ceir barn a sylwadau’r 
Cyngor Ysgol ar rai ohonynt yn ogystal) 


