Ymarfer ffurfio, tan-goplo geirfa, tynnu llun a labelu
pethau sy'n cychwyn gyda 'rh’. Ceisiwch ysgrifennu
brawddeg Beth am edrych am bethau o amgylch y 1§
neu pan ydych yn mynd am eich dro dyddiol?

Practice forming the letter, copy words, drawing pictures and

labelling things that begin with rh’ Try to write a sentence.

L ook around the house for fh/hgs beg/nn/ng with rh’ or look
for 7‘/7/‘/795 whilst on your a’m/g walk.

Gwrandewch ar stOr Alun yr Arth ar y MOr— trafodwch
diogelwcln ar y dWr/ lan y mOr.

Listen to the Alun yr Arth ar y MOr story— discuss safety
at sea/ at the seaside
https://www.j2e.com/ysgol-gymraeg-

aberystwyth/Angharad/
stori+Alun+yr+Arth+i+recordio.mp4/

Alun - A
ar y Mér

Beth am fynd am bicnic yn yr ardd/ ystafell fyw? Neu

chwarae rOl siop hufen id/ creu |o|ipop eich hunain

Have a plenic in 1he gardeﬂ/ //'V/hg room? Or magbe open
an ice cream par/our role lo/ay area and make your own

lollpop

Lluniwch rhestr/ creu lun o' hyn hoffech ei wneud dros
wylau r hat

Make a Ist/ draw pictures of what you would lke to do
during the summer holdays

Cofiwch ddarllen! Remember to read!
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Edrychweh ar eich cysgod — Tratodweh y sigp/” maint Yy cysgod?

Crreu blociau o rhew— edrychwch beth sydd yn dgwydd wrih iddynt toddy/ gosod yn yr haul’ Casghwch deunyddaiv naturiol au rhewi yna arsylvi
arnynt yn fodd.

L ook at Yyour shadow in The sun— discuss The 5/1a/02 and size

Make ice cubes/ blocks— look what happens when f/zef/ melt/ are left in the sun’ Collect natural material and freeze them and observe what
/za/o/oens as f//ey melt.

Pereonol @ chumderthasal o les o Poreonal social and wellbe

Diogelwch yn yr haf/ haul. Trafodwch pwgsigrwgdd wisgo eli haul a dillad addas ac i gfed digon o ddwr. Beth am greu bag
yr haf/ lan y mOr yn cynnwys adnoddau addas? E e sbectol haul, het haul, eli, bwced a rhaw

Discuss safe’rg in the sun/ at summer fime. |mporTance of wearing suncream, suitable cloThing and drinking enough water .

Create a bag for the summer/ seaside e.g sunglasses, sun hat, lotion, bucket and spade
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Helfa liwiau tu dllan? Cuddio adnoddau picnic/ teganau liw yn
yr ardd yna enwi a thrafod y lliwiau.

Cadw pren lolipop gan osod rhifau arnynt yna trefnu rhifau |-

5, I-10, 1-20? Defngddiwch topiau poTcli llgeth i drefnu
rhif au?
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Colour hunt in the outdoors? Hide picnic utensils/

coloured toys in the garden then name and discuss the

colours.

Kee/o lolpop sticks and write numbers to arrange /-5,
[-10, 1-20. Use milk bottle fops fo arrange numbers?’
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Chwarae gyda dWr neu yn y pwll padlo— gerifa megis

arlwys, lawn, gwag, suddo, arnofio, sblash, swigod
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Water play — Vocabulary such as pour; ful, empty, half
ful, float, sink, splash, bubbles

Beth am roi gynnig ar ‘ioga yn yr ardd’?

How about some gam’en /bgcl?

GARDEN YOGA FORKIDS * loga ym yr andd

W Pretend tobeatree

;- Sefyll ar un goes, plygu pen-glin y goes arall i gyffwrdd
y goes syth yna symud i ochr fel coeden yn awel y
gwynt

Broga
é Plygu fel *sgwat” gyda pengliniau ar wahan. Rhoi dwylo

ar'y llawr yna neidio fel broga

Pretend o e a frog

Hedyn

dtoh

Preten ea SEed 8219 Eistedd ar eich sawdl yna plygu eich pen ymiaen ir
Hawr
N Child's Po
V] r’ your Pili_Pala
Eistedd gyda cefn syth, plygu cooesau gyda e
gwadnau eich traed yn cyffwrddd yny canol. Symud
eich coesau fel adenydd pili pala

Blodyn

loge c e wi 5 butterfly.

Cr h eich i eich breichi
Pretend to be a flower WL e coomsos oy emr 3 ok e/
Flow t you g on

i'r ochr fel blodyn.
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