
Personol a chymdeithasol a lles / Personal, social and wellbeing 

Trafodwch bwysigrwydd golchi dwylo cyn bwyta a chyffwrdd â bwydydd. Helpwch eich plentyn i ymarfer dal cyllyll a 

ffyrc yn gywir wrth fwyta a thrafodwch bwysigrwydd gofal yn y gegin. 

Discuss the importance of washing your hands before eating/touching food. Help your child to hold their 

knife and fork correctly  and discuss the importance of safety in the kitchen.  

 

Rhifedd / Numeracy 

Trefnwch y lindys/ ffrwythau yn ôl maint. Gallwch drefnu 

o’r lleiaf i’r fwyaf neu bach/canolig/ mawr. Beth am fynd ati 

i fesur rhain gan ddefnyddio blociau neu dail? Ewch ati i greu 

lindys bach/mawr. Trafodwch bwydydd y stori. Pa rhai sydd 

yn ysgafn/trwm? 

 

 

 

Order the caterpil lars from the smallest/biggest or 

shortest/longest. You can measure your caterpillars by 

using blocks/leaves etc. Create a small and a big 

caterpillar. Discuss which fruits are heavy/light from 

the story. 

Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd / Knowledge and understanding of the world 

Creu Lindysyn llwglyd iawn gan ddefnyddio gwahanol fwydydd sydd yn y tŷ! Defnyddiwch eich sgiliau creadigol a’ch dychymyg i greu’r Lindysyn 

llwglyd. Cofiwch ddefnyddio bwydydd iach! Dyma rai syniadau. 

Create a caterpillar by using food that you have in your home. Use your creativity skills to create a caterpillar using 

healthy food. Here are some ideas. 

 

 

 

Defnyddiwch fwydydd sydd yn y ty i drafod bwydydd iach/afiach. Trafodwch pa fwydydd sydd yn dda i chi a pha fwydydd sydd ddim yn dda. Esboniwch pam fod 

y bwydydd yn dda/ddrwg i chi. Ewch ati i drafod y bwydydd iach sydd yn y stori.  

Discuss healthy and unhealthy foods. You can do this by sorting them and using food you have in the house. Explain why the food is bad/good for 

you.  

Meithrin / Derbyn 

Wythnos 04/05/20 - 08/05/20 

Iaith / Language 

                          

 

Ymarfer ffurfio, tan-gopïo geirfa, tynnu llun a labelu 

pethau sy’n cychwyn gyda ‘s’. Ceisiwch ysgrifennu 

brawddeg. Beth am edrych am bethau o amgylch y tŷ 

neu pan ydych yn mynd am eich dro dyddiol? 

Practice forming the letter, copy words, drawing pictures and 

labelling things that begin with ‘s’. Try to write a sentence. 

Look around the house for things beginning with ‘s’ or look 

for things whilst on your daily walk.  

 

Gwrando ar y stori a chanu cân Sali Seren. 

Listening to the story and singing the ‘Sali 

Seren’ song. 

https://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2009
-10/fph/ffrindiau-wyddor/index.html  

 

Sgiliau corfforol a motor man/ Physical 

and fine motor skills 

Pwytho i greu lindysyn gan ddefnyddio pasta neu cheerios. 

Defnyddiwch ddarn o gordyn i greu’r lindysyn. 

Create a caterpillar by using pasta or cheerios. Weave the 

cord through.  

 

 

 

 

Ewch ati i ymarfer eich sgiliau pêl. Gallwch dal, cicio, 

rowlio a thaflu’r bêl.  

Improve your ball skills by practising rolling, kicking, catching 

and throwing the ball. 

 

 

 

 

Creadigol / Creative 

Creu lindys ‘print tatws’. Gallwch 

ddefnyddio gwahanol ffrwythau hefyd 

os oes angen. 

Use paint to create a caterpillar ‘potato 

prints’. You can also choose other 

fruits/vegetables if you wish.  

 

Edrychwch ar raglen Siani Sionc am 

sesiwn ganu yr wythnos hon? 

Join Siani Sionc for this week’s singing activity! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ubPkV4KL3bc  

@YsgolGymraegD @YsgolGymraegM 

Cofiwch ddarllen! Remember to read! 

a.davies3@ysgolgymraeg.ceredigion.sch.uk / c.davies35@ysgolgymraeg.ceredigion.sch.uk  

r.davies21@ysgolgymraeg.ceredigion.sch.uk / a.morgan2@ysgolgymraeg.ceredigion.sch.uk  

https://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2009-10/fph/ffrindiau-wyddor/index.html
https://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2009-10/fph/ffrindiau-wyddor/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=ubPkV4KL3bc
https://www.google.co.uk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.shutterstock.com%2Fsearch%2Fgirl%2Bkicking%2Bfootball&psig=AOvVaw30A4jfhx-XO0Slz7vxPMH1&ust=1588082275514000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND-9NnhiOkCFQAAAAAdAAAAABAJ

